
摂食嚥下障害看護認定看護師

最期まで口から

おいしく食べるためのサポートいたします！

「食べたい」「食べさせたい」

この思いに寄り添う支援を一緒に考えてみませんか？

こんなこと知りたい！のサポート
・摂食嚥下機能の基礎と障害の病態
・疾患等による摂食嚥下障害の特徴と支援方法

（高齢者・薬剤・覚醒・栄養状態など）

・口から食べることの重要性、絶食による弊害

OJTで現場の困った！の解決サポート
・摂食嚥下機能の評価

・口腔ケア

・食事形態の選定、とろみの必要性とつけ方

・安全においしく食べるための包括的支援方法
（食事姿勢、食事介助方法、嚥下法など）

・日常に取り入れる嚥下訓練（直接・間接訓練）の選択と実施方法

・リスク管理（誤嚥・窒息・低栄養・脱水・摂食嚥下障害の憎悪の予防）

・食べる権利を守る患者家族の意思決定支援

・経口栄養と非経口栄養の併用方法
（静脈栄養・経腸栄養の調整、消化器症状への対応、経口摂取への移行）

チームビルディング・診療報酬への貢献サポート
・患者・多職種（医師、リハビリ、栄養部門等）との連携・調整

・看護の立場から患者に適した目標設定のアドバイス

・チームづくり、スクリーニング体制、摂食機能療法等
システム構築へのアドバイス
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