
2024 年

下関看護リハビリテーション学校

８階 講堂

〒750-0025 山口県下関市竹崎町３丁目４−１７

受付開始　10 ： 00 ～

開演　11 ： 00 ～ 15 ： 00
11 ： 00

13 ： 30

13 ： 50

15 ： 00

14 ： 00

～
～

～
～

下関リハビリテーション病院　院長　林 研二
「下リハの歴史」

健康体操 ～元気チャージ！リフレッシュ体操～

下関リハビリテーション病院　副院長　小川 浩一 

「認知症患者の気持ちを理解する」

吉村 芳弘 先生

　　　　 「８０歳の壁を超える食事術」

プロフィール

現職 : 熊本リハビリテーション病院 医師、 医学博士

　　　　新潟医療福祉大学 臨床教授

主な役職 : サルコペニア ・ 低栄養 研究センター長、 

　　　　　　　リハビリテーション科副部長、 栄養管理部部長

熊本県水俣市出身。

熊本大学医学部卒業後、 心臓血管外科やリハビリテーション

科での経験を積む。

栄養と健康の専門家として、 地域社会の健康向上に貢献。

新潟医療福祉大学と東京女子医科大学で教鞭をとり、 次世

代の医師への指導にも力を入れている。

数多くの国内外の賞を受賞。 特に栄養と老化に関する研究

で高く評価される。 2022 年には日本リハビリテーション栄養

学会論文賞など、 数々の学術賞を受賞。
ポプラ

中国電力

JR
下関駅

●

● 至山の田至唐戸

至彦島

国道 191 号線

下関看護リハビリ

テーション学校

下関リハビリテーション病院

いきいき健康館

601 ゲスト

来場者特典 配布

講演会場

日時・スケジュール

入場無料
定員150 名

下関リハビリテーション病院
SHIMONOSEKI REHABILITATION HOSPITAL

〒750-0064　山口県下関市今浦町９番６号　お問い合わせ先 TEL ： 083-232-3205
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11 ： 30

13 ： 00

吉村 芳弘 先生

皆様の健やかな長寿を支える、

栄養満点の食事術を一緒に学びませんか？

『 ８０歳の壁を超える食事術 』

00
下関リハビリテーション病院創立 50 周年記念イベント

LINE公式アカウントで

下リハ情報発信中！



●就業相談窓口

●看護の進路相談会

いきいき健康館よこ

ポプラ

中国電力

●

●

至山の田至唐戸 国道 191 号線

下関看護リハビリ

テーション学校 8F
下関リハビリ

テーション病院

いきいき健康館

来場者特典のほか、公式 LINE をお友達登録のうえご来場の方には、さらに
記念品をプレゼント！

食べ物キッズ

下リハマスコットキャラクター

りはっぴー
①②⑤

③
④

餅つきやります！

つきたての紅白餅を

配布します。
（なくなり次第終了）

2
50th
Anniversary

下関リハビリテーション病院
〒750-0064 下関市今浦町９番６号　TEL:083-232-5811

感謝祭
下関リハビリテーション病院 ��周年記念イベント

①記念講演 ⑤看護の魅力発見コーナー

●キッズ白衣体験
（保護者の方も体験できます！)

●手洗いチェッカー体験
●高齢者疑似体験
●わた菓子
●ポップコーン
●お菓子つかみ取り
●ヨーヨーつり

※専門職による健康相談窓口あります！

「看護師ってどうやってなれるの？」など、

素朴な疑問にお答えします！

お気軽にご参加ください！！

無料★

●血圧測定
●体成分分析測定
●骨密度測定
●血管年齢測定
●肌年齢測定
●介護福祉士による
　おむつの正しい使い方の指導

11:00-11:30

②健康チェックコーナー

10:00-14:00

下関リハビリテーション病院
　院長　林 研二

④キッズコーナー

10:00-14:00

いきいき健康館内

10:00-13:30

下関看護リハビリテーション学校 8F

14:00-15:00
記念講演　吉村 芳弘 先生

今年、下関リハビリテーション病院は 50 周年を迎えました。地域

の皆様に喜んでいただけますよう、より一層の感謝の気持ちを込め

まして 50 周年イベントを開催させていただきます。

下関リハビリテーション病院 院長 林 研二

【山口県委託事業】

③食べ物コーナー

焼肉

焼きそばフランクフルト

10:00-14:00

各 100 円だよ♪

ワ

ンコイン

LINE公式アカウントで
下リハ情報発信中！

お友達登録＆ご来場で
記念品を get しよう！！
※無くなり次第終了となります。

来場者特典プレゼント！

小学生～高校生、

その他、看護にご興味のある方

大歓迎です！！

当院オリジナルグッズを

配布します。
（なくなり次第終了）

10 262024 10:00 15:00

13:00-13:30
下関リハビリテーション病院
　副院長　小川 浩一

講演・健康チェック
看護の魅力発見
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