
 

 

― あなたも健康スポーツナースになりませんか － 

養成講座・更新講座 in 山口のご案内 
これまで宮崎県内で開催しておりました養成講座を山口県周南市でも開催

することになりました。 

当学会で認定する健康スポーツナースは、運動療法を必要とする患者、健

康づくり運動あるいは競技スポーツの実践者へ支援するための、看護職とし

て必要な知識と技術を修得し、十分なサポートができる能力を有する看護師

です。健康スポーツナースの認定試験受験には養成講座全 20 時間の受講が必

要となります。 

内容は、2024 年７月 13‐15 日に実施されました、宮崎での夏季養成講座

（11 時間）と同じプログラムになりますのでご注意ください。 

記 

 日 時：2024 年 9 月 14 日（土）～16 日（月・祝） 

     養成講座…9 月 14 日（土）～15 日（日） 

     更新講座…9 月 16 日（月・祝） 

 場 所：周南公立大学 S1 号館（山口県周南市学園台 843‐4‐2） 

 内 容：別紙参照 

 定 員：上限 80 名程度 

受講料：1 時間（講義 50 分、実技 60 分）につき  

会員 1,500 円 非会員 2,000 円／1 時間 
※日本健康運動看護学会への入会については、学会ホームページの“入会”に 

ある手続き書類に必要事項をご記入の上、事務局まで郵送ください。 

〈お問い合わせ〉 

日本健康運動看護学会事務局 

メール sports-nurse@jasfn.jp 

電 話 0985-85-9843 

・募集期間は 2024 年 7 月 17 日（水）～９月６日（金）です。 

・日本健康運動看護学会ホームページ内または下記 QR コードからお申し込 

みください。  

 


