
平成 29 年度　一般教育研修 

※申込みは所定の用紙に記入し、メール、FAX、郵送のいずれかでお送りください。（平成 29 年度から申込み用紙を変更しています）

○看護実践能力育成研修　※参照：日程別一覧　p7、8 にあり

看護実践の基礎を固め、学習段階に応じた看護実践能力を育成するための研修

【看護倫理】

研修
番号

研修名（テーマ） ねらい 講師 開催日（定員） 受講料 備考
学習
段階

4

新人へのメッセージ
素敵な看護師になろう！

看護の魅力や看護専門職としてのやりがいについ
ての話を聞き、看護実践能力の充実と向上に向け
て自らの看護ケアの質、倫理観を高めるための心
の糧を築きましょう。

公益社団法人山口県看護協会
会長　吉村 喜代子

6 月 23 日（金）
13:00 ～ 14:00

（200 名）
会員

非会員
1,000 円

Ⅰ看護師を選んでホントによ
かった。卓越した知識と技
術を育む実践ナースを目指
して
～認定看護師としての私～

済生会下関総合病院
透析看護認定看護師
谷口 裕子

6 月 23 日（金）
14:10 ～ 15:10

（200 名）

14
看護倫理の基礎知識と倫理
的感受性の高め方

医療現場には多くの倫理的問題が存在しており、
看護実践においては、倫理的判断が不可欠です。
看護倫理に関する基礎知識を学ぶとともに事例検
討を通して倫理的問題について考え、倫理的感受
性を高めましょう。

神戸大学医学部附属病院
副看護部長
ウイリアムソン彰子

9 月 2 日（土）
10:00 ～ 16:00

（200 名）

会員
3,000 円

非会員
9,000 円 

Ⅰ・Ⅱ

25
急性期事例を通して学ぶ
倫理的ジレンマの解決方法

周手術期・救急・集中治療など様々な急性期の状
況には、治療方法の意思決定や DNAR など倫理
的ジレンマを感じやすい状況があります。本研修
では、急性期の倫理的問題の特徴を知り、問題を
解決する方法を事例を通して学びましょう。講師
は急性・重症患者看護専門看護師として活躍中で
す。

小倉記念病院
急性・重症患者看護
専門看護師
立野 淳子

11 月 10 日（金）
10:00 ～ 16:00

（200 名）

会員
3,000 円

非会員
9,000 円 

Ⅱ～Ⅳ

【看護研究】

研修
番号

研修名（テーマ） ねらい 講師 開催日（定員） 受講料 備考
学習
段階

1 もう悩まない！看護研究

看護者には、看護専門職としてより質の高い看護
が提供できるよう新たな専門的知識・技術の開発
が求められています。「この一冊でできる！はじ
めての看護研究」の著者である講師より看護研究
の基礎を学びましょう。

東京有明医療大学大
学院看護学研究科
教授　前田 樹海

5 月 18 日（木）
10:00 ～ 16:00

（200 名）

会員
3,000 円

非会員
9,000 円 

Ⅱ・Ⅲ

13 これならできる！統計手法

看護研究の量的研究では、収集する情報と統計分
析の関係が非常に重要です。
研究計画の段階から統計分析の手法を理解し、収
集する情報を設定していく必要があります。
本研修では、データの採り方から検定の基本まで
量的研究に関する手法を学びましょう。

純真学園大学看護学科
特任教授　中野 正博

8 月 25 日（金）
10:00 ～ 16:00    
8 月 26 日（土）
10:00 ～ 15:00

（100 名）

会員
8,000 円

非会員
24,000 円

（2 日間分） 

・申込みは
2 日間で
・指定テキ
スト持参
・PC 持参
（windows
の PC 持 参
ウイルスソ
フト対策を
しているも
の）

Ⅱ～Ⅳ

【医療安全】

研修
番号

研修名（テーマ） ねらい 講師 開催日（定員） 受講料 備考
学習
段階

3

【医療安全Ⅰ】
医療安全を考える院内コ
ミュニケーション
～ヒューマンエラー予防と
対策～

医療の現場では様々な職種の方達と連携しながら
業務を行っています。スタッフの医療安全に対す
る意識の向上とコミュニケーション力アップ、イ
ンシデントレポートの重要性についてなど、他職
種にわたる医療従事者の心理的背景をくみ取りな
がらわかりやすくご講義いただきます。（看護職
外の方でも受講できます）

（株）スマイルガーデン
代表取締役
村尾 孝子

6 月７日（水）
10:00 ～ 16:00

（200 名）

会員
3,000 円

非会員
9,000 円 

看護職以外の
関係職種※も
受講可能

Ⅰ・Ⅱ

11
【医療安全Ⅱ】
医療安全文化醸成を目指
した TeamSTEPPS

「Team STEPPS」は医療安全の質・患者安全向
上のためのトレーニングプログラムです。米国で
は多くの病院で導入されエラー減少やスタッフの
満足度向上に成果を上げています。近年、日本で
も医療安全文化を醸成するための手法として導入
する施設が増えてきています。

近畿大学医学部附属病院
安全対策室
室長　辰巳 陽一

８月５日（土）
10:00 ～ 16:00

（200 名）

会員
3,000 円

非会員
9,000 円 

看護職以外の
関係職種※も
受講可能

Ⅰ～Ⅳ

22
【医療安全Ⅲ】
医療事故発生時の責任と看
護記録

看護職の法的責任や裁判における看護記録の役割
などを解説すると共に、看護の目線で過去の医療
事故事例を基に看護記録を書くコツをわかりやす
くご講義頂きます。

土肥法律事務所
弁護士   友納 理緒

10 月 25 日（水）
10:00 ～ 16:00

（200 名）

会員
3,000 円

非会員
9,000 円 

Ⅰ～Ⅳ

※看護職以外の関係職種とは：医療、介護、福祉および研修テーマに関連する職種

－ 3－ － 4－



【感染管理】

研修
番号

研修名（テーマ） ねらい 講師 開催日（定員） 受講料 備考
学習
段階

40
【感染管理Ⅰ】
わかりやすい感染の基礎知
識と感染対策

自身が感染しないため、また感染の媒介者となら
ないために必要な基礎知識として標準予防策と感
染経路別予防策、職業感染対策について学びます。

調整中
（決定次第、逓送便、ホームページ上にて連絡予定）

看護職以外の
関係職種※も
受講可能

Ⅰ・Ⅱ

17
【感染管理Ⅱ】
実践できる感染管理

医療関連感染を起こさないようにするためには日
頃の業務の中でどこに気をつけなければならない
か。海外で実践されている最新の感染対策情報か
ら感染対策に対する新しい考え方と実践方法を学
びましょう。人気の講師による笑いの絶えない楽
しい講義です。

特定非営利活動法人
日本感染管理支援協会
理事長　土井 英史

9 月 29 日（金）
10:00 ～ 16:00

（200 名）

会員
3,000 円

非会員
9,000 円

看護職以外の
関係職種※も
受講可能

Ⅰ～Ⅳ

※看護職以外の関係職種とは：医療、介護、福祉および研修テーマに関連する職種

【看護管理】　　

研修
番号

研修名（テーマ） ねらい 講師 開催日（定員） 受講料 備考
学習
段階

30
診療報酬・介護報酬のしく
みと考え方について

診療報酬・介護報酬とは何か。そのしくみや改訂
の根拠、動向などについて講義頂きます。診療報
酬・介護報酬に関する知識・情報を得て、看護職
に求められる、経営参画に必要な基礎知識につい
て学びましょう。
○指定テキスト：福井トシ子他（2016）.「診療
報酬・介護報酬のしくみと考え方 改定の意図を
知り看護管理に活かす」第 3 版 , 日本看護協会出
版会。

日本看護協会
常任理事　福井 トシ子

12 月 10 日（日）
10:00 ～ 15:00

（200 名）

会員
2,000 円

非会員
6,000 円

指定テキス
ト持参

Ⅱ～Ⅳ

24
看護管理にいかせるコンピ
テンシー

看護管理者にはどのような行動特性や考え方が必
要でしょうか。看護管理者の評価と能力開発のた
めにつくられたコンピテンシー・モデルを通して、
看護管理者の在り方を考える研修です。「看護管
理にいかすコンピテンシー・成果につながる『管
理力』の開発」の著者を講師に迎え、わかりやす
く講義いただきます。

東京大学大学院医学
系研究科
准教授　武村 雪絵

11 月 1 日（水）
10:00 ～ 16:00

（100 名）

会員
3,000 円

非会員
9,000 円

Ⅲ・Ⅳ

9
ジェネレーションギャップ
を乗り越えて、働きやすい
職場づくり

年代によるジェネレーションギャップを乗り越え
て相手を理解していくために、アサーティブな人
間関係の築き方を学びましょう。

メンタルクリエイト
代表　江口 毅

7 月 28 日（金）
10:00 ～ 16:00

（100 名）

会員
3,000 円

非会員
9,000 円

Ⅱ～Ⅳ

2 看護現場の労務管理
看護管理者として労働に関する法律を理解し、労
務管理や職場環境の整備に向けた取り組みにヒン
トを得て、看護現場にいかしましょう。

明和会医療福祉セン
ター法人本部
人事主幹　竹中 君夫

5 月 27 日（土）
10:00 ～ 16:00

（100 名）

会員
3,000 円

非会員
9,000 円

Ⅲ・Ⅳ

5
看護師が辞めない病院環境
づくり

「看護師の確保・定着」は看護管理者にとって重
要な課題です。どうすれば離職を防ぐことができ
るのか。看護師が働き続けたいと思う病院環境を
整えるための糸口を見つけましょう。

南相馬市立総合病院
副院長兼看護部長
五十嵐 里香

6 月 29 日（木）
10:00 ～ 15:00

（100 名）

会員
2,000 円

非会員
6,000 円

Ⅲ・Ⅳ

【フィジカルアセスメント】

研修
番号

研修名（テーマ） ねらい 講師 開催日（定員） 受講料 備考
学習
段階

6
事例から学ぶ
基本的なアセスメント

新人や初級者を対象とし、観察技術を習得する研
修です。バイタルサインの正しい測定方法とその
測定値を基にアセスメントするスキルを実践レベ
ルで学びましょう。

岩国医療センター
集中ケア認定看護師
吉本 晃子
集中ケア認定看護師
吉村 一徳
救急看護認定看護師
十時 良子　

7 月 6 日（木）
10:00 ～ 16:00

（200 名）

会員
3,000 円

非会員
9,000 円

Ⅰ

34
事例から学ぶ
高齢者看護に必要なアセスメント

高齢化に伴い、医療現場における高齢者のフィジ
カルアセスメント能力を高めることが求められて
います、高齢者の加齢による変化と高齢者特有の
リスクファクターを学び、老人看護専門看護師よ
り、高齢者患者を正しくアセスメントするスキル
を学びましょう。

老人看護専門看護師
山下 由香

平成 30 年
1 月 27 日（ 土 ）
10:00 ～ 15:00

（200 名）

会員
２,000 円

非会員
６,000 円 

Ⅰ～Ⅲ

39
臨床の看護実践に活かす
フィジカルアセスメント

フィジカルアセスメントに必要な知識・技術を学
び、臨床実践で活用できるフィジカルアセスメン
ト技術を演習で身につけましょう。身近にある事
例を用いて学習を深めましょう。
○指定テキスト：山勢博彰（2015）「まるごと
やりなおしのフィジカルアセスメント」、メディ
カ出版社。

山口大学大学院医学
系研究科
教授　山勢 博彰

平成 30 年
３月 9 日（金）

13:30 ～ 16:30
　3 月 10 日（土）
10:00 ～ 16:00

（48 名）

会員
7,000 円

非会員
21,000 円

・申込みは
2 日間で
・指定テキ
スト持参

Ⅲ

－ 3－ － 4－



【看護共通】

研修
番号

研修名（テーマ） ねらい 講師 開催日（定員） 受講料 備考
学習
段階

10 効果的なプレゼンテーション

看護者は、地域や病院で、市民や患者、スタッフ
等様々な対象にプレゼンすることが求められま
す。相手に効果的に伝えるコツをつかみ、会議、
研修、保健指導、掲示等様々な場面に対応できる
能力を身につけましょう。

元 NHK「ためして
ガッテン」
専任ディレクター
北折 一

8 月 1 日（火） 
10:00 ～ 16:00

（200 名）

会員
3,000 円

非会員
9,000 円 

Ⅱ～Ⅳ

20
看護に役立つ検査データの
読み方、考え方

検査データの知識を深めることで、身体の中で何
が起こっているのかを理解することができ、看護
に繋げることができることをねらいとしました。
検査データに関して 1 日かけて講義頂きます。
きっと日頃の疑問点が解決できるでしょう。

（株）ひとりガウン
出直し看護塾 講師
診療看護師　青柳 智和

10 月 18 日（水）
10:00 ～ 16:00

（200 名）

会員
3,000 円

非会員
9,000 円 

Ⅱ～Ⅳ

21
報告が上手になるバイタル
／フィジカルアセスメント
のコツ（呼吸・循環編）

看護師は患者のもっとも近くにいる医療者とし
て、患者の異常にいち早く「気がつく」ことが求
められています。そして現状を把握し、分析し、
報告する必要があります。看護師が気づくために
はどのような知識・技術・能力が必要か、また気
づいた情報をどのように医師へ伝えたら良いで
しょうか。診療看護師として臨床現場で活躍中の
講師に、患者さんの異常に気が付く、対処ができ
るためのコツを学びましょう。

（株）ひとりガウン
出直し看護塾 講師
診療看護師　青柳 智和

10 月 19 日（木）
10:00 ～ 16:00

（200 名）

会員
3,000 円

非会員
9,000 円 

Ⅱ～Ⅳ

36
ナースのための虚血性心臓
病講座

成人の心疾患の中で特に虚血性心臓病は遭遇する
機会が多く、かつ診断や治療の場面においてナー
スの関わりがきわめて重要となる領域です。虚血
性心臓病における診断情報（心電図、心エコー、
その他）の捉え方、心臓カテーテル治療前後にお
ける病態評価や看護の要点等について基礎から学
び、苦手意識を克服しましょう。

心臓病看護教育研究会
会長　市田 聡

平成 30 年
2 月 8 日（木）

10:00 ～ 16:00
（200 名）

会員
5,000 円

非会員
11,000 円

（ 受 講 料 ＋
テキスト代
2,000 円

含む）

指定テキス
ト使用

Ⅱ・Ⅲ

29 脳卒中看護のポイント

脳卒中を早期発見し適切な初期対応をするための
知識と技術、更に脳卒中のリハビリテーションに
おける初期から回復期までの看護のポイントを学
びましょう。

山口大学医学部附属病
院脳卒中リハビリテー
ション認定看護師
北原 香織

12 月 7 日（木）
10:00 ～ 15:00

（200 名）

会員
2,000 円

非会員
6,000 円 

Ⅰ～Ⅲ

18
がん患者の在宅医療を支え
るために

在宅医療の必要性が高まる今、在宅療養中のがん
患者の、トータルケア（ペインコントロール、治
療薬の管理と副作用に対するセルフケア、メンタ
ルケア等）の考え方を学び、実践にいかしていき
ましょう。緩和ケア認定看護師は訪問看護も行っ
ていますので、在宅医療の実際もご講義頂きます。

徳山中央病院　                  
がん化学療法看護認定看護師
國次 葉月
緩和ケア認定看護師
佐々木 文子                              
がん性疼痛看護認定看護師
桑田 理恵

10 月 7 日（土）
10:00 ～ 16:00

（200 名）

会員
3,000 円

非会員
9,000 円 

Ⅱ・Ⅲ

15
患者の行動変容を促す看護
のポイント
～効果的な人間関係づくり～

糖尿病などの慢性疾患を対象とした患者教育は、長
期にわたり患者の生活を制限するため、患者自身が
自己管理能力を高め、個々のライフスタイルにあっ
た療養生活を安全に、より効果的に送れるようにす
ることが重要です。そのためには患者自身が行動変
容を起こす必要があります。患者の行動変容を促す
にはどのような関わり方が求められるでしょうか。
行動変容を促す看護のポイントを学びましょう。

糖尿病ケアサポート
オフィス
診療看護師・糖尿病
看護認定看護師
中山 法子

9 月 7 日（木）
10:00 ～ 16:00

（200 名）

会員
3,000 円

非会員
9,000 円 

Ⅰ～Ⅲ

26
口から食べたい！摂食・嚥
下の看護の工夫と技

食べることは患者の生きる意欲を高める源であり、安
全に美味しく楽しく食べられるように援助していくこ
とが看護職の役割です。食べることを支える技術の根
拠を明確にし、適切な看護のあり方を学びましょう。
指定テキスト：小山珠美（2015）「口から食べる幸
せをサポートする包括的スキル」、医学書院。

NPO 法人口から食
べる幸せを守る会
理事長　小山 珠美

11 月 16 日（木）
10:00 ～ 15:00

（200 名）

会員
2,000 円

非会員
6,000 円 

指定テキス
ト持参

Ⅱ・Ⅲ

35
医療現場で求められる認知
症ケア

医療現場で、認知症患者と関わる上で、基本的な
対応方法から退院支援まで、認知症患者への望ま
しい看護の在り方を、学んでいきましょう。認知
症ケアでお困りの方必見です。

済生会下関総合病院
認知症看護認定看護師
吉永 奈央

平成 30 年
2 月 3 日（土）

10:00 ～ 15:00
（200 名）

会員
2,000 円

非会員
6,000 円

Ⅰ～Ⅲ

12 身体拘束をしないケア

身体拘束はなくすものではなくケアによってなく
なっていくものと考えられ、身体拘束ゼロへの取
り組みをされています。講師より身体拘束をしな
いケアを学びましょう。

「清水坂あじさい荘」
元副施設長　鳥海 房枝

８月 9 日（水）
10:00 ～ 15:00

（200 名）

会員
2,000 円

非会員
6,000 円

看護職以外の
関係職種※も
受講可能

Ⅰ～Ⅳ

32
児童虐待
～看護職に求められる役割
とは～

児童虐待相談対応件数は年々増加しています。児
童虐待を防止するには、妊娠期から虐待のサイン
を見逃さず、早期発見、早期対応に努めることが
大切です。児童虐待の現状を知り、虐待のリスク
の高いケースへの認識を高め、支援の方法を学び
ましょう。救急、産婦人科、小児科で勤務または
母子保健に携わる看護職の方、ぜひ御参加くださ
い。

大阪府立大学看護学部
教授　上野 昌江

平成 30 年
１月 17 日（水）
10:00 ～ 15:00

（80 名）

会員
2,000 円

非会員
6,000 円

Ⅰ～Ⅳ

7
周産期のメンタルヘルス支
援について～産後うつの知
識と母親への支援～

近年、産後うつ病の発症は、母親の健康状態のみ
ならず、乳幼児の情緒や認知の発達および家族の
心の健康にも影響があり、産後うつ病を中心とし
たメンタルヘルスケアが急がれています。出産後
の母親の心の状態をはじめ、周産期におけるメン
タルヘルスの知識と支援方法について学びましょ
う。

神戸女子大学看護学
部看護学科
教授　玉木 敦子

7 月 11 日 ( 火）
10:00 ～ 16:00

（100 名）

会員
3,000 円

非会員
9,000 円 

Ⅰ～Ⅲ

31 看護のための認知行動療法

認知行動療法は、セルフマネジメントを目指す手
法です。私たちが認知行動療法を学び様々な臨床
現場や日常生活の中で適応できるようになると、
考え方や行動や感情に焦点を当てて、自分で修正
することが可能になります。認知行動療法のエッ
センスを取り入れて日常の看護ケアに生かすこと
ができるよう具体的に技法を学び、実践できるこ
とを目指します。

国際医療福祉大学福
岡看護学部
教授　白石 裕子

12 月 15 日 ( 金）
10:00 ～ 16:00

（80 名）

会員
3,000 円

非会員
9,000 円 

Ⅱ・Ⅲ

※看護職以外の関係職種とは：医療、介護、福祉および研修テーマに関連する職種

－ 5－ － 6－



33
地域包括ケアシステムにお
ける看護職の役割と他職種
との連携

地域包括ケアシステムの構築を目指し看護職の役
割はますます重要となります。地域の住民の方々
が様々な疾患や障害をもちながら地域で自分らし
く豊かに暮らし続けるために、訪問看護の実際に
ついて理解しましょう。地域での暮らしを支える
ための他職種との連携や協働について学びましょ
う。

原田訪問看護ステーション
管理者
訪問看護認定看護師
原田 典子

平成 30 年
1 月 25 日 ( 木 )
10:00 ～ 16:00

（200 名）

会員
3,000 円

非会員
9,000 円 

看護職以外の
関係職種※も
受講可能

Ⅰ～Ⅲ

16 今、求められる退院支援

社会情勢の変化により回復期の病院機能が病院か
ら在宅にシフトすることが求められ、医療機関に
おける在宅移行への支援が必要不可欠となってい
ます。退院支援に必要な知識と技術、役割につい
て学びましょう。

在宅ケア移行支援研
究 所 宇 都 宮 宏 子 オ
フィス
代表取締役
宇都宮 宏子

9 月 26 日 ( 火 )
10:00 ～ 16:00

（100 名）

会員
3,000 円

非会員
9,000 円 

グループワ
ークあり

Ⅱ～Ⅳ

19
ディズニーランドに学ぶ
～自ら考え、発信し、行動
する人材の育て方～　　

異なる業種における人材育成の方法やポイントを
学び、看護現場にいかせる人材育成のスキルを学
びましょう。

東京ディズニーランド
伝説のトレーナー
町丸 義之

10 月 12 日（木）
10:00 ～ 16:00

（200 名）

会員
3,000 円

非会員
9,000 円 

Ⅰ～Ⅳ

8
大規模災害における危機管
理論

災害はいつどこで起こるかわかりません。災害時
に私たち看護職に求められることは何でしょう
か。看護職以外の講師から危機管理の講義を聴き、
自施設の災害時の対応について考える機会としま
しょう。

神戸学院大学 現代社会学部
社会防災学科
教授　中田 敬司

7 月 13 日（木）
10:00 ～ 16:00

（200 名）

会員
3,000 円

非会員
9,000 円 

Ⅰ～Ⅳ

23 ナースのための急変時対応

急変時の対応は看護師として確認しておきたい技
術の一つです。心肺蘇生ガイドラインに沿って技
術を学べます。またチームで心肺蘇生に関わる上
で必要な役割について認定看護師より学びましょ
う。

山口大学医学部附属病院
救急看護認定看護師
山中 聖美

10 月 27 日 ( 金 )
10:00 ～ 16:00

（50 名）

会員
3,000 円

非会員
9,000 円 

演 習 あ り。
動きやすい
服装での参
加を

Ⅱ

※看護職以外の関係職種とは：医療、介護、福祉および研修テーマに関連する職種

【トピックス研修】

学習
番号

研修名（テーマ） ねらい 講師 開催日（定員） 受講料 備考
学習
段階

27 アピアランスケアを学ぼう

がんの治療は患者の身体に様々な外見の変化をも
たらし、患者にとって大きなストレスとなってい
ます。がん患者の外見と心に寄り添うケア（アピ
アランスケア）を学び、より良い支援につなげま
しょう。

国立がん研究センター中央病院 
アピアランス支援センター
センター長　野澤 桂子

11 月 22 日（水）
13:00 ～ 16:00

（100 名）

会員
2,000 円

非会員
4,000 円 

設定
なし

28
スマホ時代の子育て
～その現状と問題について～

TV・ゲーム・スマートフォン・パソコン等の電
子機器による乳幼児期・学童期の子どもの成長へ
の影響と、適切な関わり方について学びましょう。

国立病院機構九州医療センター
小児科医長　佐藤 和夫

11 月 30 日 ( 木 )
13:00 ～ 16:00

（100 名）

会員
2,000 円

非会員
4,000 円 

設定
なし

【リフレッシュ研修】

学習
番号

研修名（テーマ） ねらい 講師 開催日（定員） 受講料 備考
学習
段階

37
幸せになるための「ハッ
ピーマナー」

こころに響く感動のマナー研修と定評のある講師
です。マナーはその人の生きざまを表すといいま
す。明日からの生活や仕事を充実させるための

「ハッピーマナー」を学んでみませんか。

ヒロコマナーグループ
ウイズ株式会社
社長／マナー講師　金森たかこ

平成 30 年
2 月 10 日（土）
13:00 ～ 16:00

（100 名）

会員
2,000 円

非会員
4,000 円 

設定
なし

38
いきいき看護するためのし
つもんセルフマネジメント
講座

「看護はやりがいのある素晴らしい職業である」
とナースなら誰もが知っていますが、理想通りに
いかずへこたれることもあります。いきいきと自
分をいかし、明日からの看護を楽しむコツを自分
で見つけてみませんか。

一般社団法人 看護
職キャリア開発協会
理事・研修コーチ
緋田 裕美子

平成 30 年
2 月 24 日（土）
13:00 ～ 16:00

（50 名）

会員
2,000 円

非会員
4,000 円 

全員参加型
グループワ
ーク

設定
なし

－ 5－ － 6－




