
平成 28 年 7 月 9 日（土）、山口県看護研修会館において、山口大学医学部付属

病院総合周産期母子医療センター 前川亮先生を講師にお招きし、第 1 回中堅

助産師研修「代謝系のフィジカルアセスメント」が開催されました。 

参加者は、19名でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前中は、「妊娠に伴う代謝に関する母体の生理的変化」「妊娠・分娩・産褥期

の非妊時体重及び妊娠中の体重増加と疾患」「妊娠中の体重増加が子供の将来に

与える影響」「代謝性疾患の診断発見のポイントと対応」について講義をして頂

きました。妊娠中の適切な体重増加が子供の将来の成人病発症予防に繋がると

聞き、保健指導（栄養指導）の必要性を再認識しました。また、糖尿病・ＧＤ

Ｍについての知識を深めることが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午後は、3つのグループに分かれ症例検討（グループワーク）を行いました。 

さすが中堅助産師、アセスメントポイント、母体・胎児・新生児に対する問題

点、管理方法等について積極的な意見交換が出来ていました。大変実りのある

研修会でした。 

今後も様々な研修会を計画しています。参加をお待ちしています。 

              平成 28年 7月 山口県看護協会 助産師職能委員会 

  

  


