
   

 

平成 26年 9月 27日（土）、山口県看護協会研修会館において、第 3回新人助産師研修・

公開講座「母乳育児支援」が、また午後からは新人助産師交流会が開催されました。 

「母乳育児支援」研修では、山口県看護協会助産師職能の力丸委員長に講師をしていた 

だき、20名の新人助産師、公開講座には 9名の保健師・助産師・看護師が受講されました。 

 

 

   

 

講義は、パワーポイントでの講義をはじめ、授乳指導のロールプレイング、コミュニケー 

ションスキル（エモーショナルサポート）を磨くための『おっぱい劇場』と、楽しくも興味 

深い内容が盛り込まれていました。 

 

 

   

 

 

新人助産師さんにとって、母乳育児支援は日々の業務の中で困難さを感じているケアのひとつ 

のようです 。 

この研修を通し新人助産師さんからは、「おっぱいは精神面で大きく変化するのでお母さんに寄

り添った支援ができるように、ここで学んだことを活かしていきたい」との声が聞かれました。 

また、公開講座で参加された保健師・助産師・看護師さんからは、「市で行うマタニティセミナー

のあり方の検討や個人指導も必要であると改めて感じました。」「授乳介助の一場面一場面がお母さ

んと赤ちゃんにとってはとても貴重な時間であり、その関わりが大きく影響を与えることを心に留

め、日々勤務にあたりたいと思います」との声も聞かれました。 

 



 

 午後の交流会では、山口県看護協会助産師職能の高橋委員を講師に、アロマを使用してハンド 

マッサージが実施しました。 

 

   

 

自身が癒されリラックスでき、新人助産師間で今の近況を語り合う楽しい時間となっていました。 

 

 

                 

 

 

＜今後予定されている新人研修・公開講座＞ 

月日             研修内容  

11 月 15 日      分娩介助のコツ（フリースタイルを含む） 

12 月 14 日 産科ショック  

H27 年 2 月 事例検討（新人研修） 発表会（新人研修） 

 

              ＜その他の研修＞ 

月日              研修内容 

10 月 18 日          言葉の力 コーチング手法    

11 月 1 日         ぺリネイタルロスのグリーフケア 

11 月 2 日      産科医療補償制度を読み解く（助産録を含む） 

12 月 20 日     助産師クリニカルラダーの評価と運用の実際 インターネット配信研修 

     

興味深い研修ばかりです。是非参加をしてみてください！ 待っています。    

                         

 H26 年 10 月 山口県看護協会助産師職能委員会 

Fight！ 

新人助産師さん！ 

応援しているよ 


