
第 4回 中堅助産師研修報告  

寒さもひとしお身にしみるころ、平成 27 年 12 月 13 日(日)山口県看護研修会館におい

て、第 4 回中堅助産師研修「分娩介助のコツ・応用編（デモストレーションを含む）」

が開催されました。 

 今回の研修では、山口県立総合医療センター 助産院 Sunの前田典代さんに講師をし

ていただきました。17 名の中堅助産師が受講され、パワーポイントによる講義とグル

ープに分かれてのフリースタイル分娩介助の実践で有意義な研修となりました。 

          

フリースタイル分娩を実際に行っている施設の方は、さらなるスキルアップを目指し、

仰臥位分娩のみの施設の方は普段の介助の方法との違いに戸惑いながらもフリース

タイル分娩の介助技術を体験し、和やかな雰囲気で何度も演習に取り組まれていまし

た。研修を通して、「フリースタイルの具体的な点が学べた。」「スタッフに伝達し、

取り入れていきたい。」「色々な場面に合わせて介助していけるよう産婦にとってのい

いお産を目指したい。」などの声も聞かれました。 

産婦さんの満足のいくお産のために、知識・技術を習得したいという専門職者とし

ての熱い思いが伝わってきました。 
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